
Diese Broschüre orientiert sich an den Kinder- und Jugend-
rechten der Vereinten Nationen, die dafür da sind, das Wohl 
junger Menschen zu schützen. 

1. Grundsatz: 
Alle jungen Menschen haben die gleichen Rechte, ob sie bei ihren (leiblichen) Eltern,    
bei Verwandten, in einer Pflegefamilie oder Wohngruppe leben.

2. Grundsatz: 
Alle jungen Menschen haben ein ganz grundlegendes Recht darauf,  
dass es ihnen gut geht, egal wie und wo sie leben oder sich gerade aufhalten. 

3. Grundsatz: 
Erwachsene haben die Pflicht, dafür zu sorgen, dass es jungen Menschen gut geht; 
junge Menschen müssen darauf achten, dass persönliche Rechte  
auch untereinander eingehalten werden.

4. Grundsatz: 
Erwachsene sind nicht verpflichtet immer so zu entscheiden,  
wie es junge Menschen möchten, aber Erwachsene müssen Entscheidungen  
stets begründen, nachvollziehbar erklären und kompromissbereit sein. 

Diese Grundsätze gelten für alle jungen Menschen und alle Erwachsenen!

GRUNDSÄTZE  



Anlaufstellen
Wenn junge Menschen in Pflegefamilien Hilfe brauchen:  
„Nummer gegen Kummer“ - Kinder- und Jugendtelefon .............116 111
„Nummer gegen Kummer“ - Elterntelefon .....................................0800 1110 550 
Hilfetelefon sexueller Missbrauch ...................................................0800 22 55 530
Deine*r Sachbearbeiter*in im Pflegekinderdienst ........................

www.ombudschaft-jugendhilfe.de
www.bke-jugendberatung.de
www.bke-elternberatung.de
www.save-me-online.de

Zusatzinfos
Wo sich junge Menschen noch über ihre Rechte informieren können: 
www.fuer-kinderrechte.de
www.jugend-hat-rechte.org
www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/kinderrechte 
www.pib4u.de
www.careleaver.de 
www.jugendaemter.com/jugendaemter-in-deutschland

FosterCare-App 
Die App kann im Apple App Store sowie im Google Play Store heruntergeladen 
werden. Hier befinden sich ebenfalls die Kinder- und Jugendrechte.  

Hilfe und Unterstützung
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